
 

Différence entre VIH et SIDA  
 

Le VIH (Virus de l’Immunodéficience Humaine) se transmet d’une personne 
à une autre et peut toucher tout le monde. 
 
Il attaque lentement les défenses immunitaires qui servent à nous protéger 
des maladies. Sans traitement, le système immunitaire s’affaiblit et la 
personne peut développer des maladies. Elles peuvent être graves et 
entrainer la mort. On dit alors que la personne est malade du SIDA 
(syndrome de l’immunodéficience acquise).  
 
 

La transmission du VIH 

Modes de transmission : 

 Rapport sexuel non protégé  

 Partage de matériel de 
consommation de drogues ou 
accident d’exposition au sang  

 Transmission de la mère porteuse 
du VIH à l’enfant (sans traitement 
pendant la grossesse, 
l’accouchement, ou l’allaitement). 

Le VIH ne se transmet jamais 
par :  

 Les baisers, les caresses 

 Le contact cutané avec la cuvette 
des WC 

 Le don du sang  

 Les piqûres d’insectes 

 Les piercings et tatouages si le 
matériel utilisé est à usage unique  

 
Le traitement du VIH 
 
Le TasP (Treatment as Prevention) signifie que les personnes séropositives 
lorsqu’elles prennent correctement leur traitement et que la charge virale 
est dite « indétectable » depuis plus de 6 mois, ne peuvent plus transmettre 
le virus à leur partenaire. Des traitements à action prolongée par voie 
injectable ont vu le jour, ce qui améliore la qualité de vie des patients. Ils 
sont accessibles sous certaines conditions. 

 
Le dépistage du VIH 
 

Quand ? 
 

A n’importe quel âge et à chaque prise de risque.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Où ?  
 

 Dans un CEGGID (Centre Gratuit d’Information de Dépistage et de 
Diagnostic des infections Sexuellement Transmissibles) à l’hôpital 
de Bel Air ou Mercy.  

 Dans un laboratoire d’analyses médicales (gratuit et sans 
ordonnance avec une carte vitale à jour) 

 Dans une association (AIDES, Centre de planification ou 
d’éducation familiale, CSAPA Baudelaire, etc.) 

 

 

Par prise de sang : 

- Dès 6 semaines après un risque : rapport sexuel non 

protégé, le préservatif s’est déchiré, partage de matériel 

d’injection ou de sniff lors d’un usage de drogues. 

- Si l’on souhaite arrêter l’usage du préservatif  

- C’est gratuit, sans prescription, dans les laboratoires 

(avec une couverture sociale) 

 

 

Par TROD (Test Rapide d’Orientation et de Diagnostique) : 

fiable 3 mois après une pratique à risque. Réalisé avec une 

goutte de sang.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 


